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Рыба с лимоном на пару

Где готовим?

Мультиварка

Ингредиенты:

500г форели, пол-лимона, соль, черный перец.

Приготовление:

очистите рыбу, промойте, полейте соком половины лимона, посолите, поперчите. Налейте в мультиварку 4
стакана воды, поместите паровую пластину, выложите рыбу на паровую тарелку. Закройте мультиварку,
включите программу «Мультиповар» на 20-25 минут.
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МамаСыночка

Адрес на сайте «Детки!» detkityumen.ru/recipe/165/


