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Шоколадное мороженое по Дюкану

Где готовим?

Без термообработки

Ингредиенты:

Какао-порошок - 2 ст.ложки
Яичные белки - 3 шт
Яичные желтки - 3 шт
Мягкий обезжиренный творожок - 500 гр.
Сахарозаменитель по вкусу

Приготовление:

Смешать желтки с подсластителем.
Добавить какао с желтками и смешать с творожком.
Взбить 3 яичных белка и деликатно добавить к смеси.
Положить в чашки и хранить в морозильнике до необходимости.
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