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фруктовое счастье

Где готовим?

Без термообработки

Ингредиенты:

на 3 чел:
о,5 л снежок 2,5% (или йогурт), 200гр мороженой клубники, 3 банана, 1 яблоко.
ДЛЯ УКРАШЕНИЯ можно немного натертого шоколада и измельченной цедры цитрусовых

Приготовление:

оставляем немного ягод,долек яблок, кружочки пол банана на украшение.остальное все измельчпе в блендере,
смешиваем со снежком (йогуртом). выливаем все в красивые формочки, украшаем, вставляем соломинки и
наслаждаемся!
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Сердцеедка

Адрес на сайте «Детки!» detkityumen.ru/recipe/340/


