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Десерт Детский

Где готовим?

Без термообработки

Ингредиенты:

Густой йогурт ( можно сметану + сахарную пудру ) на человека в среднем 100 грамм
Печенье 1 штука ( у меня плазма, можно Бонди, тогда 2-3 штучки )
Замороженные ягоды ( у меня ирга и смородина ) на 1 порцию примерно 50-70 грамм
И мята листочков 10 (если небольшие )

Приготовление:

В йогурт ( или в сметану ) добавить ягоды, печенье и мяту ( оставить пару листиков на украшение ) взбить
блендером.
Десерт разложить по креманкам, украсить листиком мяты.
Приятного аппетита.
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