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Салат Яркий ( овощной )

Где готовим?

Без термообработки

Ингредиенты:

Томат
Перец сладкий
Огурец свежий
Капуста пекинская
Сыр фета ( можно брынзу )
Лимонный сок, оливковой масло, перец черный ( можно белый ) свежемолотый.

Приготовление:

Помидоры, огурец, перец произвольно порезать, пару листиков пекинской капусты нарвать руками, сверху
выложить кусочки сыра, все сбрызнуть соусом из оливкового масла + пару капель свежевыжатого лимонного сока
+ на кончике ножа свежемолотый черный перец.
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