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Салат с курицей

Где готовим?

Без термообработки

Ингредиенты:

Грудка куриная отварная
Листья салата
Сыр
Яйца
Томаты черри
Заправка по вкусу (соус цезарь, йогурт, майонез или просто оливковое масло )

Приготовление:

Листья салата порвать руками, так же руками порвать мясо грудки, добавить тертый сыр, отварное порезанное
яйцо, порезанные помидоры черри. Заправить соусом.
К этому салату можно предложить сухарики, сделанные в духовке из багета ( чесночные либо сырные и т.д.)
Приятного аппетита.
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