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Салат с печенью Трески

Где готовим?

Плита

Ингредиенты:

Лук репчатый - 1 шт.
Морковь - 1 шт.
Яйцо - 3 шт.
Кукуруза консервированная - 1 банка.
Печень Трески консервированная - 1 банка.
Лук зеленый - 1-2 пера.
Масло подсолнечное для жарки.

Приготовление:

Лук и морковь мелко порезать, обжарить до золотистого цвета на сковороде.
Каждое яйцо по отдельности взболтать и пожарить яичный блин с обеих сторон. Яичные блины порезать
соломкой.
Все выложить в салатницу, добавить кукурузу и печень трески. Заправить любым постным маслом (я для
заправки использовала масло от печени).
Соль и перец можно добавить по вкусу.
Украсить зеленым луком.
Салат готов! Приятного аппетита!
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