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Кабачковая икра как в магазине

Где готовим?

Плита

Ингредиенты:

3 кг кабачков
2 кг помидоров
по 1 кг. моркови и лука.

Приготовление:

Мой старый, годами проверенный рецепт. Нарезать крупными кусочками 3 кг. кабачков, 2 кг помидоров, по
килограмму лука и моркови. Обжарить по отдельности на растительном масле до мягкости. Затем пропустить
через мясорубку, перемешать и варить час-полтора. Перед варкой добавить 2 ст.л. соли, 4 ст. л. сахара, 2 ст. л.
уксуса.
Несколько лет делаю икру по этому рецепту, очень нравится. Но икра получалась всегда как-бы зернистая, а
хотелось - как в магазине. И вот, в этом году догадалась поработать блендером, уже в самом конце, когда икра
была готова . Результат - просто превосходный.
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