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Салат "Вкусный"

Где готовим?

Без термообработки

Ингредиенты:

Куриная отварная грудка
Перец болгарский
Корейская морковь
Сыр твердых сортов
Петрушка
Майонез
Соль по вкусу

Приготовление:

Куриную грудку промыть, отварить в подсоленной воде. Перец болгарский вымыть, обсушить и нарезать
соломкой. Сыр натереть на крупной терке. В миске соединить грудку, перец, сыр, готовую корейскую морковь,
порезанную мелко петрушку, посолить и заправить майонезом. Салатик получается очень свежим и легким!
Приятного аппетита!
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