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Бананово-черносмородиновый дес

Где готовим?

Микроволновка

Ингредиенты:

фрукты -ягоды

Приготовление:

А теперь я хочу рассказать о своей новой находке и необыкновенно вкусном дессерте! Семья уже заценила 
Бананово-чёрносмородиновый дессерт



 
 

 
 



 
 
То что дессерт не однороден - это так и задумано, каждая ложка-новый вкус  
Готовила на основе своего рецепта в микроволновке. 
Почистила очень спелые бананы 4 шт, добавила примерно 1/2 стакана черной ароматной смородины, всё
размяла толкушкой. Не стремилась раздавить все ягодки смородины. Потом добавила 2 ст.л сахара смешанного
с 1 ч. л без горки пектина. 
Все перемешала и поставила в микроволновку на время достаточное , что бы смесь закипела. Кипящую массу
переложила в баночки и закатала баночку. 
При остывании масса становится желеобразной. 
Если хотите послаще, то можно добавить побольше сахара. На мой вкус я бы вообще одну ложку сахара
насыпала, но муж и сыновья любят послаще, сегодня было настроение угодить своим мужчинам 
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