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отбивные из говядины

Где готовим?

Плита

Ингредиенты:

Говяжья вырезка
Яйцо для кляра
Панировочные сухари
Масло для обжарки
Специи

Приготовление:

Вырезку режем. Солим, перчим, отбиваем.
Готовим кляр. Яйца взбиваем с солью
На сковороду масло, подогреть. Мясо обмакивать в кляр, потом в сухарях и на сковороду. Обжаривать по 7-10
минут с каждой стороны.
Приятного аппетита!!!
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