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Куриное филе в сметане с аджик

Где готовим?

Плита

Ингредиенты:

▫филе курицы
▫аджика (томатный соус)
▫сметанка
Специи по вкусу:
▫самодельная приправка из паприки и сушеной зелени

Приготовление:

1. Филе нарезаем кубиками
2. Смешиваем аджику и сметанку, соль можно не добавлять. У меня и так получилось достаточно солено
3. Смешиваем курочку с соусом и выкладываем на разогретую предварительно сковороду. Огонь средний
4. В процессе жарки можно добавить ещё соуса в курицу, чтобы было сочнее. Главное, не переборщить с
аджикой
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