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ЗАПЕКАНКА ИЗ КАПУСТЫ.

Где готовим?

Духовка

Ингредиенты:

Капуста белокочанная 1 кг.
Свиной фарш 300 гр.
Молоко 300 мл.
Сыр 100 гр.
Масло сливочное 30 гр.
Перец черный молотый, соль по вкусу.

Приготовление:

Даже те, кто не очень любит капусту, будет в восторге от этого блюда. Для меня капуста - один из любимых и
доступных круглый год овощей. Запеканка из неё является довольно популярным рецептом. Она определенно
предназначена для тех, кто ищет самый простой и быстрый способ приготовления деликатных блюд. Мы в него
добавляем фарш и сыр, что делает его полноценным и вкусным блюдом для повседневного семейного обеда.
Запеканку можно употреблять даже в холодном виде. Это блюдо отлично подойдет для того, чтобы кусочек
можно взять с собой на обед в офис.
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Адрес на сайте «Детки!» detkityumen.ru/recipe/666/

https://zen.yandex.ru/media/otyaytsado/otlichnyi-sposob-nakormit-vsiu-semiu-vkusnym-i-poleznym-obedom-zapekanka-iz-kapusty-5e734a6270e1fb013646c443

