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МЯСНЫЕ РУЛЕТИКИ.

Где готовим?

Плита

Ингредиенты:

ИНГРЕДИЕНТЫ
Куриное филе одной грудки.
Сыр 100 гр.
Панировочные сухари 3 ст./л.
Изюм 2 ст./л.
Красный лук 2 шт.
Лавровый лист.
Соль, черный молотый перец по вкусу.

Приготовление:

Мясные рулетики - это аппетитное блюдо, в котором по-настоящему вкус и аромат мясу придают такие
ингредиенты, как сыр, изюм, красный лук и лавровый лист. Мясные рулетики можно подавать в качестве
классических шампуров или разделить и положить в качестве закуски на тарелку. Это блюдо непременно
придется по вкусу каждому, кто его попробует.
Смотрите процесс приготовления по Ссылка
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Адрес на сайте «Детки!» detkityumen.ru/recipe/704/

https://zen.yandex.ru/media/otyaytsado/eti-ruletiki-s-miasom-vy-poliubite-s-pervogo-ukusa-5eba851a0b9b23028676e122

