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КУРИЦА НА СКОРУЮ РУКУ.

Где готовим?

Плита

Ингредиенты:

ИНГРЕДИЕНТЫ:
Куриная грудка  500 гр.
Пмидоры 3 шт.
Чеснок 3 шт.
Растительное масло по   вкусу.
Белое сухое вино  100 мл.
Копченная паприка 1 ч./л.
Соль, черный молотый перец по вкусу.

Приготовление:

Отличная идея для быстрого летнего обеда - это вкусное блюдо из курицы. Нежные кусочки куриного филе,
обжаренные на сковороде и заправленные соусом из томатов, чеснока и ароматных приправ, одно из самых
ценных кулинарных шедевров. Самое приятное, что все сделано из простых ингредиентов, доступных в любой
сезон. Позвольте себе вдохновиться этим нежнейшим мясом и насладиться едой!
Смотрите процесс приготовления по Ссылка
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Адрес на сайте «Детки!» detkityumen.ru/recipe/714/

https://zen.yandex.ru/media/otyaytsado/nejneishee-kurinoe-file-na-skoruiu-ruku-5ecf8beaf7869a461ea1e6b0

