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Где готовим?

Плита

Ингредиенты:

Окорочка,чеснок,майонез , яйцо, морковь

Приготовление:

Снять мясо с кости куриного окорочка ,отбить ,посолить,замариновать в майонезе с чесноком,можно добавить
аджики или любимых приправ,оставить на ночь или пару часов .
Начинку сделать из обжаренной тёртой морковки и яйца,завернуть в рулет ,связать ниткой,обжарить на
сковороде.
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