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[MTOHYMKHN

['ne rotoBUM?

Mnuta

MHrpegmeHThbl:

Macno cnuBo4yHoe (pactonneHHoe) — 35r
Anuo kypuHoe — 1 Wit

BaHunbHbIN caxap — 1 nau.

Conb (0,5 4.n.)

Caxap—65Tr

Monoko (Ténnoe) — 150 mn

Bopaa (Ténnasa) — 25 mn

Macno pactutensHoe ans obxapusaHus
Opoxokm (cyxue, no 7 r) — 2 nau.

Myka — 420 r

MpurotoBnexue:

cMmellaTb 2 Y. 1. caxapa, 2 navykm apoxoken n 25 mn Ténnon Boabl. lNepemeluatsb, BEpHee pacTepeTb M OCTaBUTb Ha 5
MUHYT.B nogxoasiien onsi 3ameca EMKOCTU, COEANHUTb MPOCESTHHYK MYKY, COJb, OCTaBLUMINCS caxap W BaHWUIbHbIN
caxap, TEnnoe MOJioKo, SILO U PacTOMSIEHHOE CMBOYHOE Macro B36UTb. [lo6aBnsieM XuaKyt MacrsiHylo CMecb B
MYYHYHO, Takke gobaBnsem pasBegEHHbIE APOXKN U BbIMELLMBAEM TECTO NPUMEPHO B TeveHun 10 MUHYT.

HakpbiBaeM nocyny ¢ TECTOM MIEHKOM M OCTaBnsieM B TEMMOM MecTe Ha 1 yac, TECTO AOIMKHO YBENMWYNUTLCS B pasmMepe.
[locTtaém TecTo, npucbinaemM crnerka ¢ AByx CTOPOH MYKOWM 1 pacKkaTbiBaeM NPUMEPHO A0 TOMWUHbBI 1CM, Bbipe3aem
MOHYMKU(A Aenana 3TO CTakaHOM U LIEHTparbHOE OTBEPCTNE CTOMKON) 3aroTOBKM NOHYMKOB HAKpbiBaEM MOSIOTEHLIEM U
OCTaBfsieM B TEMSIOM MeCTe Ha 4ac, And nogbéma. Ecnv He 0CTaBnsATb MX NOAHMMATBLCH M Cpasy XapuTb, OHW TOXe
NOAHMMYTCS, TOMNBKO YyTb MeHbLUE( S xapuna cpasy)

PasorpeTb Macno n 06xapuTb ¢ 2X CTOPOH. YKPacuUTb UK pacTOMNSIEHHbIM LLOKOMaA0M UMK rnasypbio Mo BalleMy BKYCY,
y MeHs1 6ENKOBbIN KpeM.
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